RĪGAS PEDAGOĢIJAS UN IZGLĪTĪBAS VADĪBAS AUGSTSKOLA

Rīgā, Imantas 7. līnija, LV – 1083, telefons: 7808010, fakss: 7808034

Studiju kursa apraksts

Studiju kursa nosaukums: ERGONOMIKA UN SKOLAS HIGIĒNA
Studiju programmas nosaukums: visas skolotāju izglītības programmas (A bloks)
Apjoms: 2 KP; 3 ECTS

Kursa autors un docētāji:  asoc. prof. , Dr. chem. Jānis GEDROVICS
Kursa mērķis: 

Ie​pa​zīs​ti​nāt studentus ar vis​pā​rē​jām dar​ba aizsardzības un arodveselības nostādnēm un ergonomikas praktisko pielietojumu izglītības iestādē nolūkā veicināt skolēnu un darbinieku veselības un darba spēju saglabāšanu, kā arī ierindas skolotāja pienākumiem un atbildību darba aizsardzības un darba drošības nodrošināšanā skolā.

Paredzamais rezultāts:

	Zināšanas
	Prasmes
	Kompetences
	Attieksmes

	Zina Latvijas Repub-likas Normatīvos aktus, kas reglamentē darba vides jautājumus strādā-jošajiem un izglītoja-majiem
	Izprot darba vides er-gonomisko faktoru analīzi un riska fak-toru izvērtēšanu kon-krētā skolas vidē
	Savas kompetences iet-varos pārzin skolēnu vese-lības un dzīvības nodro-šināšanas principus skolā un attiecīgos likumdošanas aktus
	Veido pozitīvu attieksmi pret savu darba vidi studiju procesā RPIVA


Kursa saturs:
Kurss ie​pa​zīs​ti​na studentus ar mūs​die​nu priekšstatiem par darba vides veidošanu un funkcionēšanu skolā. Atšķirībā no klasiskās ergonomikas problemātikas, mācību iestādēs ir savdabīgs nodarbināto kontingents: no vienas puses, strādājošie jeb darba ņēmēji (skolotāji, administrācija, tehniskais personāls), bet no otras puses - skolēni. Katru no šīm 2 grupām reglamentē pilnīgi atšķirīgi normatīvie akti, kas arī nosaka ergonomikas īpašo situāciju mācību iestādēs skolas higiēnas un valeoloģijas kā zinātnes par veselīgu dzīves veidu kontekstā. Uzsverot, ka ergonomika cenšas izmainīt nevis cilvēku, darba darītāju, bet gan darba apstākļus, ergonomiskai pieejai skolas vides veidošanai ir jāveicina gan skolēnu veselības un dzīvības saglabāšana, gan skolā strādājošo darba spēju ilgāka saglabāšana.

No topošā sko​lo​tā​ja skatupunkta šis kurss ir stu​di​jas par to, kā ieaudzināt skolēnos līdzatbildības sajūtu par savas darba vides sakārtotību, līdz ar to sekmējot jaunieša aktīvu iekļaušanos darba dzīvē pēc izglītības pabeigšanas, kā arī par sava paša darbaspēju saglabāšanu ilgākā laika posmā.

Satura tematiskais plānojums
	Nr. p.k.
	T   e   m   a   t   s
	Kontakt-stundas
	Studenta patstāvīgā darba stundas

	
	
	Studijas
	Studijas

	
	
	Pilna laika
	Nepilna laika
	Pilna laika
	Nepilna laika

	1
	 Jēdziens par darba vidi un ergonomiku. Darba vides ergonomiskais raksturojums. Darba veidi un tipi. Cilvēka organisma uzbūve un pielāgotība dažādu darbu veikšanai.
	2
	1
	3
	5

	2
	Mācību vides ietekme uz skolēniem. Mācību vides organizācijas vispārīgie principi. Jēdziens par pedagoģisko ergonomiku.
	2,5
	1
	3
	4

	3
	Pētījumi skolas ergonomikā Latvijā un pasaulē. RPIVA docētāju un studentu darbi.
	1
	0,5
	2
	4

	4
	Darba vides kontrole. Darba vides sakārtošana. Ergonomiskās prasības skolas telpu iekārtojumam. Speciālo priekšmetu kabineti (ķīmija, fizika, darb-mācība, sporta zāle).
	2,5
	1
	4
	5

	5
	Praktiskais darbs VIDES ERGONOMISKO PARAMETRU MĒRĪŠANA
	2
	1,5
	3
	4

	6
	Darba aizsardzība un darba drošība. Darba drošības likumdošana. LR Ministru Kabineta noteikumi. Izglītības un zinātnes ministrijas normatīvie akti par darba drošību un darba aizsar-dzību izglītības iestādēs.
	3
	1,5
	4
	5

	7
	Jēdziens par skolas higiēnu. Vispārējās higiēnas prasības izglītības iestādēs.
	3
	1,5
	5
	6

	8
	Sporta nodarbību higiēna. Pārtikas higiēna izglītības iestādēs.
	2
	1,5
	4
	5

	9
	Datorklases un datorizētās darba vietas. Ergonomi-ka datorklasē. Praktiskais darbs ERGONOMIKA DATORKLASĒ
	2
	1
	4
	5

	10
	Darba telpu ergonomiski higiēniskās iekārtošanas plānošana [prakt. nodarbība]
	2
	1
	3
	4

	11
	Valeoloģija - mācība par veselīgu dzīves veidu. 
	2
	0,5
	3
	4

	12
	Nelaimes gadījumu, avāriju, u.c. profilakse. 
	2
	1
	2
	3

	13
	Skolas darba vide un pedagoģija. Audzināšanas darba uzdevumi mācību stundās un ārpusklases, kā arī ārpusskolas pasākumos.
	3
	2
	4
	5

	14
	Skolēna un skolotāja darba vide. Riska faktori  skolā un sadzīvē. Skolēnu un skolotāju sadarbība skolas darba vides sakārtošanā.
	3
	1
	4
	5

	
	Kopā
	 32
	  16
	 48
	  64


  Patstāvīgā darba plānojums

	Nr p.k.
	T  e  m  a  t  s
	Darba veids
	Pārbaudes forma

	1
	Ergonomikas vēsturiskā attīstība
	Literatūras studijas
	Jautājumi eksāmenā

	2
	Garīgais darbs, garīgā darba higiēna
	Literatūras studijas
	Analīze seminārnodarbībās

	3
	Darba aizsardzības likumdošana izglītības ies-tādēs. Skolēnu darba aizsardzība, un veselības un dzīvības aizsardzības nodrošināšana
	Normatīvo aktu studijas/ konspekts
	Jautājumi eksāmenā

	4
	Fiziskie un fizikālie riska faktori. Bioloģiskie un ķīmiskie riska faktori.
	Literatūras studijas
	Jautājumi eksāmenā

	5
	Darba vides uzraudzība, tajā skaitā. izglītības iestādes
	Literatūras studijas
	Jautājumi eksāmenā

	6
	Darba vides ergonomisko parametru mērīšana
	Rezultātu apstrāde
	Darba pārbaude/ labošana

	7
	Vispārīgās higiēnas prasības pirmsskolas izglī-tības un vispārizglītojošajās, arodizglītības un interešu izglītības iestādēs 
	Normatīvo aktu studijas/ konspekts
	Analīze seminārnodarbībās

	8
	Skolas mēbeļu un skolēnu mugursomu problēma
	Literatūras studijas
	Analīze seminārnodarbībās

	9
	Praktiskais (patstāvīgais) darbs ERGONO-MIKA DATORKLASĒ
	Darba izstrādāšana
	Darba pārbaude/ labošana

	10
	Internet– un datoratkarība kā valeoloģijas problēma
	Literatūras studijas
	Analīze seminārnodarbībās

	11
	Civīlās aizsardzības sistēma
	Literatūras studijas
	Jautājumi eksāmenā

	12
	Sadarbības pedagoģijas īpatnības skolas darba vides sakārtošanā
	Literatūras studijas
	Jautājumi eksāmenā

	13
	Kursa projekta izstrāde
	Patstāvīgais darbs
	Rezultātu prezentācija


Studiju kursa apguves pārbaudes forma: eksāmens (rakstveida)
Kursu apgūst: latviešu valodā
Literatūra
A Obligātā literatūra:

1.   Ergonomika darbā. – R.: Labklājības ministrija. – 2004.

2. Darba vides riska faktori un strādājošo veselības aizsardzība, sast. V.Kaļķis, Ž.Roja. – R.: Elpa, 2001.

  3.   Darba aizsardzības likuma vadlīnijas¹. R.: 2003 [Labklājības ministrija].

4.   Drošība/ Metodiskie ieteikumi pamatskolai. – Rīga: ISEC, 2004. – 135 lpp.

5. Jauno tehnoloģiju atkarības izplatība jauniešu vidū Rīgā. – Rīga: LU Filozofijas un socioloģijas institūts, 2004. – 110 lpp.

  6. Кучма В.Р. Гигиена детей и подростков при работе с компютерными терминалами. – М.: Медицина, 2000. – 157 с.

B Ieteicamā literatūra:

  1. Darba apstākļi un veselība darbā. – R.: 2003. – 142 lpp. - [Labklājības ministrijas izdevums]

2. Psihosociālā darba vide. – R.: 2003. – 137 lpp. [Labklājības ministrijas izdevums]
3. Valtneris A. Bērnu un pusaudžu fizioloģija. – Rīga: Zvaigzne ABC, 2001.
4. Mунипов В.М., Зинченко В.П. Эргономика. – Москва: Логос, 2001.

5. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валеология/ Культура здоровья. Книга для учителей и студентов педагогических специальностей. – Бахрах-М, 2003.
6. Bridger R.S. Introduction to Ergonomics, 2nd. ed. – London & New York: Taylor & Francis, 2005.
C Interneta materiāli:

http://ergonomics4children.org - Tehniskā komiteja Ergonomika bērniem un izglītības vidēs
http://www.osha.lv - Eiropas darba drošības un veselības aizsardzības aģentūras nacionālā kontaktpunkta mājas lapa

http://www.ergonomics4schools.com - Lielbritānijas Ergonomikas asociācijas projekts skolu ergonomikai

http://www.likumi.lv - Latvijas Republikas likumi un Ministru Kabineta Noteikumi.

http://www.vdi.lv - Valsts darba inspekcijas mājas lapa

D Papildmateriāli


1. Ar displeju izmantošanu saistīto risku novērtēšanas un novēršanas vadlīnijas¹. – R.: 2003 [Labklājības ministrijas izdevums].

   2. Darba vietu iekārtošanas vadlīnijas¹. - R.: 2003 [Labklājības ministrijas izdevums].

   3. Darba vides iekšējās uzraudzības vadlīnijas. – R.: 2003. [Labklājības ministrijas izdevums]

RPIVA autoru publikācijas

1. Gedrovics J., Jekste G. Skolas darba vide kā sociālpedagoģiska problēma// Teorija un prakse skolotāju izglītībā: Starptautiskās zinātniskās konferences materiāli. – Rīga: Petrovskis un Ko, 2002, 370.-377.

2. Gedrovics J., Indans J. . Ergonomics in the School – Utopia or Reality; Luxury or Necessity? // Quality of Work and Products in Enterprises of Future. Ed. by H.Strasser, K.Kluth, H.Rausch, H.Bubb. – Stuttgart: Ergonomia Verlag, 2003, S. 1063-1066.

3. Gedrovics J., Jekste G., Indans J.Ergonomics as an Alternative Tool for Environmental Education.// EcoBalt’2003. – Riga:  pp. 62-63.

4. Teachers’ and Students’ Points of View on Ergonomics of Working Environment in Schools.// Dilemmas and Issues of Modern Ergonomics and Work Safety Education and Researches. Ed. By L.M.Pacholski, J.S.Marcinkowski, W.M.Horst. – Poznan, 2004, pp.72-89. – Aut.: M.Chetrone, I.Liepina, V.Tucha, J.Indans.

5. Indans J., Gedrovics J. Computer in a Contemporary School: Problems of Working Environment and Health.// RPIVA Zinatniskie raksti, IV. – Riga, 2004, pp. 227-235.
6. Гедровицс Я., Плявиня Л. Некоторые штрихи к валеологическому портрету учителя. – В: Здоровье человека – 4. Материалы Международного конгресса. – Санкт-Петербург: 2005, с. 39-43.
7. Iraida I., Gedrovics J. Skolotāju un skolēnu ēšanas paradumi.// Cilvēks un vide. Zinātniski metodisko rakstu krājums. – Liepāja: LPA, 2005. – 20-30.
8. Gedrovics J. Datorlietotāju ergonomiskā kultūra Latvijā. – Krājumā: Sabiedrība un kultūra, VIII. – Liepāja: LPA, 2005.
9. Gedrovics J., Lamanuskas V. Survey of Ergonomics Problems in Latvian and Lithuanian Schools’ Computer Classrooms. – Proceedings IEA2006 Congress// Meeting Diversity in Ergonomics. Ed. by R.N.Pikaar, E.A.P. Konigsveld, P.J.M.Settels. – Elsevier Ltd., 2006. CD.

 Kontaktinformācija:

Asoc. prof., Dr.chem., Mag. paed. Jānis Gedrovics, tel 78 08 120; 9162147.
e-pasts: janis.gedrovics@rpiva.lv
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