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4. Kursa autors un mācībspēks: asoc. prof. Dr. chem. Jānis GEDROVICS

5. Kursa mērķis:

5.1. Ie​pa​zīs​ti​nāt studentus ar vis​pā​rē​jām dar​ba aizsardzības un darba drošības nostādnēm un ergonomikas praktisko pielietojumu izglītības iestādē nolūkā veicināt skolēnu un darbinieku veselības un darba spēju saglabāšanu, kā arī iestādes vadītāja un ierindas skolotāja pienākumiem un atbildību darba aizsardzības un darba drošības nodrošināšanā skolā.

5.2. Rosināt topošos skolu vadītājus un skolotājus kopā ar skolēniem aktīvāk iesaistīties skolēna darba vides sakārtošanā un skolēna līdzatbildības apziņas veidošanā par savu darba vidi.

5.3. Parādīt darba vides kā skolēna un skolotāja apkārtējās vides svarīgu komponenti, tādējādi veicinot vides izglītības nepieciešamības labāku izpratni.

6. Kursa saturs:   

6.1. Ievads

Kurss ie​pa​zīs​ti​na studentus ar mūs​die​nu priekšstatiem par darba vides veidošanu un funkcionēšanu skolā. Atšķirībā no klasiskās ergonomikas problemātikas, mācību iestādēs ir savdabīgs nodarbināto kontingents: no vienas puses, strādājošie jeb darba ņēmēji (skolotāji, administrācija, tehniskais personāls), bet no otras puses - skolēni. Katru no šīm 2 grupām reglamentē pilnīgi atšķirīgi normatīvie akti, kas arī nosaka ergonomikas īpašo situāciju mācību iestādēs. 

Uzsverot, ka ergonomika cenšas izmainīt nevis cilvēku, darba darītāju, bet gan darba apstākļus, ergonomiskai pieejai skolas vides veidošanai ir jāveicina gan skolēnu veselības un dzīvības saglabāšana, gan skolā strādājošo darba spēju ilgāka saglabāšana.

No izglītības iestādes vadītāja viedokļa kurss iecerēts kā studijas - iepazīšanās ar normatīvajiem aktiem, kas reglamentē skolas darba vidi, kā arī ar iestādes vadītāja pienākumiem skolēnu drošības un veselības nodrošināšanā skolā, kā arī ārpusskolas pasākumos.  Īpaša uzmanība tiek pievērsta darba drošības un arodveselības monitoringa sistēmas ieviešanai un tās funkcionēšanas nodrošināšanai izglītības iestādēs
6.2.  Satura tematiskais plānojums

	No
	T  Ē  M  A  S
	Nepilna laika studijas
	Pilna laika studijas

	1
	 Jēdziens par ergonomiku. Pedagoģiskā ergonomika: pedagoģijas vai ergonomikas apakšnozare?
	0,5
	0,5

	2
	 ES nostādnes darba drošības un arodveselības jomā. 
	1
	1

	3
	 Skolēna un skolotāja darba vide mūsdienu skolā. Riska faktori skolā un sadzīvē. 
	0,5
	1

	4
	Vispārējs drošības jēdziens. Darba aizsardzība, darba drošība. Darba drošības likumdošana. Darba aizsardzības likums. 
	1
	1,5

	5
	Ergonomiskās prasības skolas telpu iekārtojumam. Speciālo priekšmetu kabineti (ķīmija, fizika, darbmācība, sporta zāle). Darba aizsardzība kā preventīvu pasākumu komplekss skolā.
	2
	2



	6
	Praktiskais darbs VIDES ERGONOMISKO PARAMETRU MĒRĪŠANA
	1
	1

	7

	Datorklases un datorizētās darba vietas. Ergonomika datorklasē. 
Praktiskais darbs ERGONOMIKA DATORKLASĒ 
	0,5
	1

	
	
	Patstāvīgi
	Patstāvīgi

	8
	Darba vides kontrole. Nelaimes gadījumu, avāriju un ugunsgrēku profilakse. 
	0,5
	1,5

	9
	Skolas darba vide un pedagoģija. Audzināšanas darba uzdevumi mācību stundās un ārpusklases, kā arī ārpusskolas pasākumos.
	0,5
	1,5

	10
	Darba drošības un arodveselības monitorings vispārizglītojošajā skolā
	0,5
	1

	11
	Patstāvīgais darbs - projekts /pēc izvēles/:

a) SKOLAS PAŠVĒRTĒJUMA ZIŅOJUMA FIZISKĀS VIDES KOMPONENTE

b) SKOLAS ERGONOMISKĀS VIDES IZPĒTE /skolēni/

c)   SKOLAS ERGONOMISKĀS VIDES IZPĒTE /skolotāji/
	
	

	12
	Ieskaite  
	+2
	+2


6.3. Patstāvīgi apgūstamo tēmu uzskaitījums 

6.3.1. Ergonomikas attīstības vēsturiskie posmi
6.3.2. Cilvēka organisma uzbūve un pielāgotība dažādu darbu veikšanai.

6.3.3. Civilās aizsardzības pasākumu sistēma.

6.4. Patstāvīgi izstrādājamo darbu uzskaitījums:

7.4.2. Praktiskais darbs ERGONOMIKA DATORKLASĒ 
7.4.3. Patstāvīgais darbs (projekts) – pēc izvēles.
7. Literatūra:

7.1.  Obligātā literatūra

7.1.1. Ergonomika darbā
. – R.: Labklājības ministrija. – 2004.

7.1.2. Darba vides riska faktori un strādājošo veselības aizsardzība, sast. V.Kaļķis, Ž.Roja. – R.: Elpa, 2001.

7.1.3. Antonsson A.-B. On the Relationship Between the Working Environment and the Natural Environment. - Arbetarskyddsnämnden, 1996, 40 pp.
 
7.1.3. Kaļķis V., Ž.Roja. Darba vides riski/ Raksturlielumi, normatīvi, ietekme uz organismu. – Rokasgrāmata. – LU: Rīga, 2003.

7.1.4. Darba vides riska faktori un strādājošo veselības aizsardzība, V.Kaļķa un Ž.Rojas red. – R.: Elpa, 2001, 500 lpp.

7.1.5. Darba aizsardzības likuma vadlīnijas¹. R.: 2003 [Labklājības ministrija].
7.2. Ieteicamā literatūra

7.2.1. Darba higiēna¹. – R.: 2003 [Labklājības ministrija].

7.2..2. Darba drošība¹. – R.: 2003 [Labklājības ministrija].

7.2.3. Darba aizsardzības apmācību metodes¹. - R.: 2003 [Labklājības ministrija].

7.2.4. Mунипов В.М., Зинченко В.П. Эргономика. – Москва: Логос, 2001.

7.2.5. SDO Darba drošības un veselības aizsardzības vadības sistēmu vadlīnijas¹. – R.: 2003, [Labklājības ministrija].

 7.3. Normatīvā literatūra
    7.3.1. Instruktīvie materiāli mācību un audzināšanas iestāžu vadītājiem. Izd. No 1. - R.: SIA Ekosoft, 1998, 64 lpp.


  7.3.2. Instruktīvie materiāli mācību un audzināšanas iestāžu vadītājiem. Izd. No 2. - R.: SIA Ekosoft, 1999, 95 lpp.


  7.3.3. Instruktīvie materiāli mācību un audzināšanas iestāžu vadītājiem. Izd. No 3. - R.: SIA Ekosoft, 1999, 74 lpp.

     7.3.4. Instruktīvie materiāli mācību un audzināšanas iestāžu vadītājiem. Izd. No 4. - R.: SIA Ekosoft, 2000.

     7.3.5. Instruktīvie materiāli mācību un audzināšanas iestāžu vadītājiem. Izd. No 5. - R.: SIA Ekosoft, 2002, 74 lpp.

     7.3.6. Darba aizsardzība izglītības iestādēs/ Informatīvais izd. Nr 28. – R.: Skolotāju darba birojs, 2002.

     7.3.7. Darba aizsardzība izglītības iestādēs/ Informatīvais izd. Nr 31. – R.: Skolotāju darba birojs, 2003.

       7.4. Materiāli internetā (adreses).

http://ergonomics4children.org - Tehniskā komiteja Ergonomika bērniem un izglītības vidēs
http://osha.lv - Eiropas darba drošības un veselības aizsardzības aģentūras nacionālā kontaktpunkta mājas lapa

http://www.arbetslivsinstitutet.se - Zviedrijas darba dzīves institūta mājas lapa (daļēji angļu valodā)

http://www.ergoboy.com - informācija par ergonomiskiem produktiem

http://www.ergonomics4schools.com - Lielbritānijas Ergonomikas asociācijas projekts skolu ergonomikai

http://www.lbas.lv - Latvijas Brīvo arodbiedrību savienība

http://www.lddk.lv - Latvijas Darba devēju konfederācija

http://www.likumi.lv - Latvijas Republikas likumi un Ministru Kabineta Noteikumi.

http://www.lizda.lv - Latvijas Izglītības un zinātnes darbinieku arodbiedrība   

http://www.lm.gov.lv - Labklājības ministrija

http://www.parks.lv/home/ioeh - Darba vides un veselības institūts.

http://www.vdi.lv - Valsts darba inspekcijas mājas lapa

       7.5. Papildmateriāli
7.5.1. Bridger R.S. Introduction to Ergonomics, 2nd ed. – London & New York, Taylor & Francis, 2005.

7.5.2.  Kroemer K.H.E., Kroemer A.D. Office Ergonomics. – London & New York: Taylor & Francis, 2001.

7.5.3. Freivalds A. Biomechanics of the Upper Limbs. Ch. 10. – London, New York, Washington D.C.: CRC Press, 2004.

      9. Kontaktinformācija:

Asoc. prof.. Dr.chem., Mag. paed. Jānis Gedrovics, tel 78 08 120 (d.)
� Grāmatas izplata Valsts Darba inspekcijas sistēmā





